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Es un medio para ejercer nuestros derechos, 
expresar y defender nuestros intereses e intervenir 
en la toma de decisiones públicas que nos 
preocupan a todos.   
 
La participación es un acto voluntario, y podemos 
participar individualmente y de manera colectiva. 
Para eso, la Ley establece algunos mecanismos 
formales.  
 
La Constitución Política de Colombia de 1991, dice 
en su artículo 95, numeral 5, que “son deberes de la 
persona y el ciudadano (…) participar en la vida 
política, cívica y comunitaria del país”.  
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HERRAMIENTAS @ 
Institucionales 
- Rendición de cuentas. 
- Veeduría. 
- Acción de cumplimiento. 
- Acción popular. 
- Denuncias. 

Simbólicas 
- Protestas. 
- Denuncias  ante 

medios de 
comunicación. 
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